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Eiropas Savienibas vertibas

2022

) Vidusskolas skoleniem

(@) Uzzini daudz jauna un gatavojies Eiropas eksamenam!
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Eiropas

Kas ir vertibas?

eksamens

esmaja.lv

Pieredze izveidojies prieksstats, zinasanu kopums par priekSmetu un paradibu pozitivajam vai negativajam
Ipasibam, kas saistitas ar vajadzibas, noderiguma izpratni. (tezaurs.lv)

Vertibas uztur pasaules kartibu un sniedz mums orientierus, palidz pienemt lemumus un
rikoties.

Cilvéki ar sauu ricibu un attieksmi uztur, attista un nostiprina vertibas, tapat vértibas ir pamats valsts un
tadu valstu apvienibu ka Eiropas Savieniba pastavésanai.

Eiropas Savieniba vispirms ir vértibu kopums, kas lauj mums, eiropiesiem, sadzivot, neraugoties uz valodu,
kultiru, religiju un tradiciju atskiribam.

Kopigas vertibas ir svarigas, lai sabiedriba bitu vienota un varétu pastavét. Kopigas vertibas lauj mums
just piederibu Eiropas Savienibai.
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Eiropas

Eiropas Savienibas pamata ir
kopigas vértibas

Ka noteikts Eiropas Savienibas pamattiesibu harta:

@ Eiropas tautas, veidojot arvien cieSaku sauvstarpéju sadarbibu, ir nolémusas veidot
mierpilnu nakotni, kuras pamata ir kopéjas veértibas.

@ Apzinoties savu garigo un tikumisko mantojumu, Savieniba balstas uz nedalamam,
universalam vertibam - cilueka cienu, brivibu, vienlidzibu un solidaritati; tas pamata ir
demokratijas un tiesiskuma principi. Vislielako uzmanibu Savieniba pievérs individam,

iedibinot Savienibas pilsonibu un izveidojot brivibas, drosibas un tiesiskuma telpu.

@ Eiropas Savienibas pamattiesibu harta latviski

\
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/HTML/?uri=CELEX:12012P/TXT&from=LV

Eiropas
eksamens

esmaja.lv

Eiropas Savienibas pamata ir
kopigas vertibas

Ka noteikts Lisabonas liguma 2. panta:

“Savieniba ir dibinata, pamatojoties uz vertibam, kas respektée cilveka cienu,
brivibu, demokratiju, vienlidzibu, tiesiskumu un ciluéktiesibas, tostarp
minoritasu tiesibas. Sis vértibas dalibualstim ir kopigas sabiedriba, kur valda
pluralisms, tolerance, taisnigums, solidaritate un kur nav diskriminacijas, ka
ari valda sieviesu un viriesu lidztiesiba.”

& Lisabonas ligums latviski
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/HTML/?uri=CELEX:12016ME/TXT&from=LV

Eiropas

Eiropas Savienibas veértibas -
ciena un ciluéktiesibas

Ka noteikts Lisabonas liguma 2. panta:

@ Cilvéka ciena kops dzim$anas ir neatnemama, garigi tikumiska beznosacijuma
vertiba, kas nostiprinata tiesibas gan ka konstitucionala vertiba, gan ka vispareéjs
tiesibu princips, gan ka pamattiesiba.

@ No cilvéka cienas izriet virkne ciluéktiesibu: visi ciluéki ir lidztiesigi, un ikvienam
piemit tadas pamattiesibas, kuras neviens nedrikst atnemt. Tas ir: tiesibas uz
pasnoteiksanos, tiesibas uz dzivibu, tiesibas uz apzinas brivibu, tiesibas uz privato dzivi.

So tiesibu istenosanu nedrikst ietekmeét personas dzimums, vecums, religiska parlieciba,

tautiba, seksuala orientacija, pilsoniba, pasaules uzskats vai politiskie uzskati.
(https://enciklopedija.lu/skirklis/130608)
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https://enciklopedija.lv/skirklis/130608%22

Eiropas

Vai mes cienam viens otru?

eksamens

esmaja.lv

Apskatiet un parrunadjiet petijuma par mobingu (2019/2020, piedalas 5003
skoléni) rezultatus:

VAIPEDEJO 12 MENESU LAIKA ESI SASKARUSIES/IES
VAI REDEJUSI/IS MOBINGA SITUACIIU?

VISI SKOLENI

HHI\\\\\\(\\
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https://drive.google.com/file/d/11kshjJ6DifNGibLcfRLx_oFb-n1OZsM5/view
https://drive.google.com/file/d/11kshjJ6DifNGibLcfRLx_oFb-n1OZsM5/view

Eiropas

KA PEDEJO 12 MENESU LAIKA ESISASKARUSIES/IES AR

eksamens
MOBINGU?

esmaja.lv

39% ES REDZEJU, KA CITAM/AI DARA

/YN Y\ =ID A PARI

ESMU DARIJUSI/IS PARI CITIEM

51% ESMU NEESMU SASKARUSIES/IES AR MOBING

VISI SKOLENI, SKOLENI VAREJA IZVELETIES VAIRAKUS ATBILZU VARIANTUS ! E
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https://drive.google.com/file/d/11kshjJ6DifNGibLcfRLx_oFb-n1OZsM5/view

Eiropas

YTy KADUMOBINGA VEIDU TU REDZEJI?

7., 8.,9. maijs

esmaja.lv
75% EMOCIONALU

40% FIZISKU

36% IGNORESANU UN 1ZSTUMSANE.

31% DIGITALU

39% SKOLENU ATBILDES, KURI REDZEJA, KA CITAM/AI DARA PARI
SKOLENI VAREJA IZVELETIES VAIRAKUS ATBILZU VARIANTUS
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https://drive.google.com/file/d/11kshjJ6DifNGibLcfRLx_oFb-n1OZsM5/view

LT ko TUDARDIN?

eksamens

. i §
esmaja.lv 49% ES NEKO NEDARIJU, LAI MAINITU NOTIEKOSO

42% ES PALIDZEJU CIETUSAJAM

24% ES PATEICU PIEAUGUSARI\Y

ES PIEVIENOJOS PARIDARITAJAM

39% SKOLENU ATBILDES, KURI REDZEJA, KA CITAM/AI DARA PARI
SKOLENI VAREJA IZVELETIES VAIRAKUS ATBILZU VARIANTUS



https://drive.google.com/file/d/11kshjJ6DifNGibLcfRLx_oFb-n1OZsM5/view

Eiropas KAS TEVDARIJA PARI?
eksamens .

esmaja.lv

70% KLASES BIEDRI

33% CITI SKOLENI
21% CITI

7
VECAKI

16% SKOLENU ATBILDES, KURIEM DARIJA PARI
SKOLENI VAREJA IZVELETIES VAIRAKUS ATBILZU VARIANTUS
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https://drive.google.com/file/d/11kshjJ6DifNGibLcfRLx_oFb-n1OZsM5/view

KADEL TEV DARIJA PARI?
37% ES NEZINU

esmaja.lv 31% JO MAN IR CITADAKS RAKSTURS
28% JO MAN IR CITAS INTERESES NEKA PAREJIE

24% JO MAN IR CITADAKS IZSKATS
20% JO ES KOMUNICEJU CITADAK N3¢ N2 N={=5]]=

15% CITS VARIANTS

Sy BBl YV\WHIR SLIKTAKAS ATZIMES
ARSI I XIR LABAKAS ATZIMES

Yol ANAI GIMENEI IR MAZAKS MATERIALAIS NODROSINAJUMS
“L7nlel MAN IR CITA SEKSUALA ORIENTACIJA

16% SKOLENU ATBILDES, KURIEM DARIJA PARI ! !

SKOLENI VAREJA IZVELETIES VAIRAKUS ATBILZU VARIANTUS

Ar visu pétijumu var iepazities (cJ . I I I
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Vai Latvijas sabiedriba ir ieklaujosa sabiedriba?

esmaja.lv

Apskatiet Eiropas Vertibu pétijuma un Eiropas Sociala pétijuma rezultatus:

13.attéls. Attieksme pret gejiem un lesbietém: Ja tuvs gimenes loceklis biitu gejs vai lesbiete,
man btitu kauns (%)

Attieksme pret apgalvojumu "Ja tuvs gimenes loceklis butu gejs vai

leshiete, man butu kauns”

26% 16% 24%

M Pilniba piekrit m Piekrit m Ne piekrit, ne nepiekrit Nepiekrit ™ Pilniba nepiekrit
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https://www.lu.lv/fileadmin/user_upload/LU.LV/www.lu.lv/Projekti/FLPP_2020.gads/Projekta_rezultati_latviski.pdf
https://www.lu.lv/fileadmin/user_upload/LU.LV/www.lu.lv/Projekti/FLPP_2020.gads/Projekta_rezultati_latviski.pdf

Vai Latvijas sabiedriba ir ieklaujosa sabiedriba?

esmaja.lv

14.attéls. Atticksme pret gejiem un lesbietém: Gejiem un lesbietém biitu jalau) dzivot savu
dzivi ka vim vélas (%)

Attieksme pret apgalvojumu: Gejiem un lesbietém butu jalauj
dzivot savu dzivi ka vini vélas

® Pilniba piekrit Piekrit Ne piekrit, ne nepiekrit Nepiekrit M Pilniba nepiekrit

Eiropas Vértibu pétijums (2021), Eiropas Socidlais pétijums (2019) oJ ‘.‘

EIROPAS Z \
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Eiropas Eiropas Savienibas vertiba -

eksamens sl
briviba

esmaja.lv

Eiropas Savieniba piedava saviem pilsoniem

brivibas, drosibas un tiesiskuma telpu bez iekséjam
robezam.

@ Varda briviba - tiesibas brivi paust savu

viedokli un idejas.

@Pulcésanas briviba - katram ciluékam ir |

tiesibas uz miermiligu pulcésanas un biedrosanas |

brivibu bez bailem no sankcijam un/vai soda.

FOTO: LETA
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Eiropas Eiropas Savienibas vertiba -
eksamens

briviba
esmaja.lv
@ Biedrosanas briviba - ikvienai personai ir tiesibas veidot nevalstiskas

organizacijas savu interesu aizstavibai vai klut par to biedru.

@ Briviba lidzdarboties valsts un sabiedribas dzivé - iedzivotdjiem ir iespéja paust

savu viedokli, iesaistities lemumu pienemsana. Sabiedribas lidzdaliba paaugstina
[emumu kualitati un ievéro sabiedribas vajadzibas un intereses. Sikak par lidzdalibas

iespejam skatiet prezentacija “Pilsoniskas lidzdalibas iespéjas’.

EUROPE

DIRECT



https://esmaja.lv/sites/default/files/inline-files/08_03_Pilsoniskas_lidzdalibas_iespejas_ES_2022.pdf

Eiropas Savienibas vertiba -
demokratija

esmaja.lv
Eiropas Savienibas darbibas 22.attéls. Svarigas demokratijas iezimes (1-10)
pamat& ir pC-lrStC-lUibaS Daudzas lietas ir velamas, tacu ne visas ir uzskatamas par svarigam demokratijas
-y 00 o pumeo iezimém. Ludzu, sakiet par katru no sekojosam lietam, Jusuprat, cik liela méra tas
demokratija. Ja esi Eiropas raksturo demokratiju
Savienibas pilsonis, no ta izriet
- o, @ o - eligiskie lideri sniedz likumu galéjo interpretaciju NG
ari politiskas tiesibas. e e TR ey
Kad valdiba ir nekompetenta, varu parnem armija I
Pieme-ram, UiSiem Cilvéki paklaujas saviem valsts vaditajiem |
o - oo o o o Valsts padara cilvéku ienakumus vienlidzigus NG
p’lngad’ga!’em ES p’lson’em ’r Valdibas apliek ar nodokliem bagatos un subsidé nabadzigos NG

tiESibas kandide-t un balSOt Pilsonu tiesibas aizsarga cilvékus no valsts apspiesanas

Cilveki sanem valsts atbalstu bezdarba gadijuma

Eiropas Parlamenta vélésanas.

Cilveki izvelas savus liderus brivas velesanas

Avots: EVS dati. 2021. Svért1 dati.

Eiropas Vértibu pétijums (2021), Eiropas Socialais pétijums (2019) o2 “.
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Eiropas Eiropas Savienibas vertiba -

solidaritate

esmaja.lv

Solidaritate izpauzas ka palidziba, atbalsts, kopibas
sajuta ar cilvekiem un valstim, kas nonakusas %
gratibas. Eiropas Savienibas solidaritate ir gan ‘* )
palidzibas sniegsana Eiropas Savienibas uvalstim

saustarpéji, kad tas nepieciesams, gan atbalsts
citam valstim arpus Eiropas Savienibas.

@ Starptautiska cilvéces solidaritates diena tiek ‘

atzimeéta 20. decembri.

EUROPE

DIRECT




Eiropas Eiropas Savienibas vertiba -

eksamens . o) =
solidaritate
ES ieguldijums globalaja vakcinu solidaritaté

esmaja.lv

COVAX bezmaksas vakcinu piegadi saka
Vairak neka 81 miljoni vakcinu devu 2021. gada 24. februarf; pirma saneméja

e = valsts bija Gana.
jau ir piegadatas 129 valstim
Dazi piemeri

Avots: COVAX timek|a vietne, pirms 2021. gada 8. Janijs.
2052000 iedalits

T 24.02.2021 Gana 600000 sanemts
v 1104000 iedalits

T 02.03.2021 Kambodza 324000 sanemts
288570 iedalits

T 04.03.2021 Moldova 14400 sanemts
lbdaran 2580000 iedalits

+ 08.03.2021 J 468000 sanemts
At 424800 iedalits

- 08.03.2021 g 48000 sanemts
2052000 iedalits

v 13.03.2021 Hondurasa

600000 sanemts

EIROPAS J A\
DIENA S EUROPE
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Eiropas Savienibas vertiba -
/., 8.,9. maijs SOlidaritate

esmaja.lv

Eiropas Savienibas pamata ideja ir miers un
sadarbiba. Tadél Eiropas Savieniba atbalsta
Ukrainu un kopa ar starptautiskajiem
partneriem sniedz palidzibu Ukrainai un tas
iedzivotajiem. ES sniedz gan papildu politisku,
gan finansialu un humano palidzibu. Eiropas
Savieniba uz Krievijas agresiju ir reagéjusi atri
un izlemigi, pienemot sankcijas, kas rada
smagas sekas Krievijas ekonomikai, batiski

ierobezo iespéjas attistities dazadas jomas.

FOTO: LETA
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Eiropas Eiropas Savienibas vertiba -
eksamens

7., 8.,9. maijs ti ESiSI\’ ums

esmaja.lv

Eiropas Savienibas (ES) pamata ir tiesiskums. Viss, ko ES dara, pamatojas uz tas ligumiem, par
kuriem brivpratigi un demokratiski ir vienojusas ES valstis. Tiesiskumu un likumibu nodrosina
neatkariga tiesu vara. ES valstis galigo jurisdikciju ir pieskirusas Eiropas Savienibas Tiesai, un tas
spriedumi ir jaievéero visiem.

“Ikvienai personai, kuras tiesibas un brivibas, kas garantétas Savienibas tiesibas, tikusas
parkaptas, ir tiesibas uz efektivu tiesibu aizsardzibu, ievérojot nosacijumus, kuri paredzéti saja
panta. Ikvienai personai ir tiesibas uz taisnigu, atklatu un laikus veiktu lietas izskatisanu
neatkariga un objektiva, tiesibu aktos noteikta tiesa. Ikvienai personai ir iespéjas sanemt
konsultaciju, aizstavibu un parstavibu. Ikvienu apsudzéto uzskata par nevainigu, kameér vaina
nav pieradita saskana ar likumu. Ikvienam apsadzétajam tiek garanteétas tiesibas uz aizstavibu.”

@ Eiropas Savienibas pamattiesibu harta latviski

EIROPAS

DIENA N — DIRECT
9. maijs Komisha |



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/HTML/?uri=CELEX:12012P/TXT&from=LV

Eiropas Eiropas Savienibas vertiba -

7., 8.,9. maijs tOlerance

esmaja.lv

Tolerance = iecietiba. Tolerance ir speja pienemt to, ka pastav
citadais. Iecietiba nav iedzimta ipasiba vai dabiska reakcija
uz notiekoso, tacu pasaule ir uzbiaveéta ta, ka visas bitnes ir
dazadas. Ja visi batu vienadi, evoliicija nenotiktu un dziviba,
visticamak, apstatos. Lidz ar to ir vajadziga kaut kada limena
tolerance pret citado, jo tas ir vienigais, ka vispar kaut kas
var notikt un pastavét. (K.Sedlenieks)

@ Starptautiska tolerances diena tiek atziméta 16. novembri.

EUROPE

DIRECT




Eiropas Savienibas vertiba -
tolerance

esmaja.lv

16. attels. Sociala distance dazadas tautibu grupas (%)

Eiropas Vertibu pétijums o
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https://www.lu.lv/fileadmin/user_upload/LU.LV/www.lu.lv/Projekti/FLPP_2020.gads/Projekta_rezultati_latviski.pdf
https://www.lu.lv/fileadmin/user_upload/LU.LV/www.lu.lv/Projekti/FLPP_2020.gads/Projekta_rezultati_latviski.pdf
https://www.lu.lv/fileadmin/user_upload/LU.LV/www.lu.lv/Projekti/FLPP_2020.gads/Projekta_rezultati_latviski.pdf
https://www.lu.lv/fileadmin/user_upload/LU.LV/www.lu.lv/Projekti/FLPP_2020.gads/Projekta_rezultati_latviski.pdf

Eiropas Eiropas Savienibas vertiba -

dzimumu ll

dztiesiba

esmaja.lv

Lidztiesiba nozimé to, ka visiem pilsoniem likuma prieksa ir vienadas tiesibas.
Dzimumu lidztiesibas princips ir iestradats visas Eiropas Savienibas politikas jomas
un ir Eiropas integracijas pamata. To piemeéro visas jomas. Princips, ka par vienadu
darbu jasanem vienads atalgojums, jau 1957. gada tika ieklauts Romas liguma.

Ka liecina Eiropas Dzimumu lidztiesibas institita dati (2021) - Eiropas Dzimumu

lidztiesibas indeksa Latvija ar 62.1 punktiem (100 nozimé pilnigu lidztiesibu, bet 1 -

nelidztiesibu) ierindojas 16. vieta starp Eiropas Savienibas dalibvalstim. Dzimumu
lidztiesibas indeksa vidéjais raditajs Eiropas Savieniba ir 68 punkti. Tas nozime, ka
Latvija saja joma tomeér ir zem ES videja limena.
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https://ec.europa.eu/info/files/2021-report-on-gender-equality-in-the-eu_en
https://ec.europa.eu/info/files/2021-report-on-gender-equality-in-the-eu_en

Eiropas Eiropas Savienibas vertiba -
eksamens

esmaja.lv

dzimumu lidztiesiba

Kada ir situacija, un ko ES dara saja jautajuma?
ES riciba dzimumu lidztiesibas joma ir integréta
dazadas politikas jomas, un tas merkis ir nodrosinat

vienlidzigas tiesibas, tadas ka vienlidzibu lémumu
pienemsana, ar dzimumu saistitas vardarbibas
izbeigsanu un viriesu un sieviesu darba samaksas

atskiribu izskausanu.
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https://ec.europa.eu/info/policies/justice-and-fundamental-rights/gender-equality_lv%22

Eiropas Eiropas Savienibas vertiba -
eksamens

esmaja.lv

dzimumu lidztiesiba

Vienada darba samaksa

Eiropas Savieniba (ES-27) sievietes pelna vidéji par
16% mazak neka viriesi, un starp valstim pastav
ieverojamas atskiribas. ES veicina izpratni par
situaciju ikgadéeja kampana “Vienlidzigas darba
samaksas diena”, ko Eiropas Komisija riko
4. novembri, un pienem dazadus tiesibu aktus,

pieméram, par tiesibam uz darba un privatas dzives

lidzsvaru.
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https://ec.europa.eu/info/policies/justice-and-fundamental-rights/gender-equality/equal-pay/equal-pay-day_en%22
https://ec.europa.eu/info/policies/justice-and-fundamental-rights/gender-equality/equal-pay/equal-pay-day_en%22
https://ec.europa.eu/info/policies/justice-and-fundamental-rights/gender-equality/women-labour-market-work-life-balance/eu-rights-work-life-balance_en%22
https://ec.europa.eu/info/policies/justice-and-fundamental-rights/gender-equality/women-labour-market-work-life-balance/eu-rights-work-life-balance_en%22

Eiropas Eiropas Savienibas vertiba -
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esmaja.lv

dzimumu lidztiesiba

Izglitiba un pétnieciba

Izglitiba joprojam pastav dzimumu nelidztiesiba,
pieméram, attieciba uz studiju prieksmetu izvéli.

Sievietes biezak iegust augstakas izglitibas gradu, tacu O

joprojam ir vairak parstavetas studiju virzienos, kas
saistiti ar sieviesu tradicionalajam lomam, pieméram, ar

apripi saistitos studiju virzienos, bet ir nepietiekami
parstavetas tadas jomas ka zinatne un inzenierzinatnes.

Tapéc ES pieskir ES baluu sievietém novatorém un

atbalsta Starptautisko sieviesu un meitenu zinatne
dienu.
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https://ec.europa.eu/info/research-and-innovation/funding/funding-opportunities/prizes/eu-prize-women-innovators_lv%22
https://www.un.org/en/observances/women-and-girls-in-science-day%22
https://www.un.org/en/observances/women-and-girls-in-science-day%22
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dzimumu ll

esmaja.lv

dztiesiba

Vardarbiba

33% sieviesu ES ir cietusas no fiziskas un/vai
seksualas vardarbibas.

ES merkis ir novérst ar dzimumu saistitu vardarbibu,
pienemot tiesibu aktus un veicot praktiskus
pasakumus cietuso tiesibu joma atbilstigi Eiropas
Padomes Konuvencijai par vardarbibas pret sievietém

un vardarbibas gimené novérsanu un apkarosanu.
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https://ec.europa.eu/info/policies/justice-and-fundamental-rights/gender-equality/gender-based-violence/ending-gender-based-violence_en%22
https://www.coe.int/en/web/conventions/full-list/-/conventions/rms/090000168008482e%22
https://www.coe.int/en/web/conventions/full-list/-/conventions/rms/090000168008482e%22
https://www.coe.int/en/web/conventions/full-list/-/conventions/rms/090000168008482e%22

Eiropas Eiropas Savienibas vertiba -

dzimumu ll

esmaja.lv

dztiesiba

Lideriba

Sievietes ir mazak parstavetas vadosos amatos
dazadas jomas: politika, ekonomika, zinatne un
pétnieciba. Tikai 7,5% uvaldes priekssédetaju un 7,7%
izpilddirektoru ir sievietes (sk. faktu lapu par ES
dzimumu lidztiesibas stratégiju 2020.-2025. gadam)!

Eiropas Komisija ir apnémusies uznemties lideribu.
Urzula fon der Leiena ir pirma sieviete Eiropas Komisijas
priekssédétaja amata, un vinas vaditaja ES komisaru

kolegija pirmo reizi tas pastavésanas vésturé sieviesu ir

gandriz tikpat daudz, cik viriesu.
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https://ec.europa.eu/info/sites/info/files/aid_development_cooperation_fundamental_rights/gender_equality_strategy_factsheet_lv.pdf%22
https://ec.europa.eu/commission/commissioners/2019-2024_lv%22
https://ec.europa.eu/commission/commissioners/2019-2024_lv%22
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Ka tas ietekmeé tavus uzskatus un ricibu?
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