
Ned6las Edienkarte
Grupa S.-9.klase
Papildus 3x nedela LAD programma,,Piens un Augll skolal',(pirmsskola un no 1..9. klasel)

EnerOetiska Oslhidrat S6iedrvie
Cukurs lasvertTba(kkal) Olbaltumvielas Tauki

Pusdienas
Plovs ar c0kgalu
Kapostu salatr ar papriku un ellu
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Vistas galas kotlete majas gaumC
Kartupelu biezenis
Biesu salati ar krejumu
Rudzu maize

Sauteta c0kgala ar d6rzeqriem
Variti griKi

KrauksKigie darzenu salati ar citronu ellas merci
Jogurts ar ogam
Rudzu maize
Dzeriens
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Pusdienas
Vistas galas gulass
Variti makaroni
Burkanu salati ar ziedkapostiem un ellas m6rci
Dzeriens
Rudzu maize
Auglis
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Cukgalas bumbina ar burkiniem un zalumiem
VarTti risi
Tomatu mErce
Svaigu darzenu salati ar ellas mCrci
Dzeriens
Cepums (skolas)
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