APSTIPRINU_________________________
Rīgas 85. vidusskolas direktore A. Makšāne
2021. gada ___. ______________

2021. gada Rīgas 85.vidusskolas sporta nedēļas
NOLIKUMS
           I. Mērķi un uzdevumi

1. Popularizēt sportisku dzīvesveidu bērnu un jauniešu vidū.
2. Dot iespēju katram piedalīties sporta dienā.
3. Veicināt sadarbību un pieredzes apmaiņu starp bērniem un klasēm.
II. Laiks un vieta

4. No 12.aprīļa - 18.aprīlim 2021. gada
III. Organizatori

5.  Galvenais sporta dienas organizators ir   Rīgas 85. vidusskolas sporta organizators Bruno Kārlis sadarbībā ar klašu audzinātājiem.
IV. Dalībnieki
6. 4.-12.klases skolnieki un arī skolotāji.
V. Sporta dienas noteikumi

7. Visiem ir jācenšas jāpiedalīties sporta nedēļā, dalība ir brīvprātīga. Būtiski ir ievērot ceļu satiksmes noteikumus un Covid-19 ierobežojumus. Dalībniekiem šajā nedēļā nav jāveic citi uzdevumi sportā.
VI. Disciplīnas
7.1. Soļošana
7.2. Skriešana

7.3. Velo braukšana

7.4. Skrituļslidošana

7.5. U.C. (transporta līdzekļi, kas kustināmi ar savu spēku, piemēram skrituļdēlis)
VIII. Vērtēšanas kritēriji
8. Tiks vērtēts km un metru daudzums individuāli klasē un skolā un arī skolas kopējā ieskaitē.
IX. Informācija par rezultātiem
9. Pie skolas sporta informācijas dēļa un skolas mājas lapā.
Katras disciplīnas 3 labākie sportotāji saņems diplomus, kā arī skolas 3 aktīvākās klases saņems diplomus par sportiskām aktivitātēm.
X. Citi noteikumi
10. Katru dienu līdz plkst 23.59 skolas e-klasē jāatsūta veiktās distances pierādījums. Viens iesūtītais distances apliecinājums piedalās individuālajā un kopējā ieskaitē. Viens dalībnieks var piedalīties vairākās disciplīnās, bez ierobežojuma. Netiek vērtēti soļi.
Sagatavoja B.Kārlis 26456765
PAGE  
2

