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levads

Karjeras izglitibas plans 2021./2021.mac. gadam izstradats vadoties péc Skolas attistibas
plana noteiktajam karjeras atbalsta prioritatém laika posmam no 2017.gada septembra lidz
2020.gada decembrim un ESF projekta “Karjeras atbalsta vispar€jas un profesionalajas macibu
iestadeés” (turpmak — Projekts) planosanas dokumentiem.

Nemot Valts Izglitibas attistibas agentiiras (turpmak — VIAA) Projekta izvirzitas prioritates un
skolénu aptauju rezultata fiksétas skolénu karjeras atbalsta vajadzibas 2020./2021.gada par
prioritati skolenu karjeras atbalsta kvalitates uzlaboSanai izvirziti pasakumi karjeras
izglitibas integrésanai pilnveidota macibu satura un pieejas IstenoSanai skola, 1pasi 1., 4.
un 7.klase.

VIAA ieteiktie Karjeras attistibas atbalsta prioritarie virzieni 2020./2021.mac. g. ir

karjeras izglitibas integréSana pilnveidota macibu satura un pieeja
tautsaimniecibas pieprasitako nozaru iepazisana,

profesionalas izglitibas pievilcibas veicinasana,

izglitibas iesp&ju iepazisana,

pasakumi vecakiem bérnu karjeras attistibas atbalstam

Skola Sie virzieni tiek skatits akcentgjot teksta veidoSanas, izpratnes un lasitprasmes
veicinasanas konteksta, iepazistot lasitprasmes nozimi dazadas profesijas un
tautsaimniecibas nozargs, kritisko domasanu un medijpratibu gan iesaistoties darba tirg,
gan stradajot dazadas profesijas.

2020./2021 macibu gada planota sadarbibas veicinasana ar profesionalas un augstakas izglitibas
iestadém, darba devgjiem, to profesionalajam organizacijam un socialajiem partneriem karjeras
atbalsta pieejamibas uzlaboSanai izglitojamajiem ir fiks€ta Projekta karjeras attistibas atbalsta
pasakumu plans 2020./2021. macibu gadam.

2020./2021.mac.gada atbildigi par skolas karjeras izglitibas programmas koordinaciju, skolénu
lidzdalibu arpusskolas karjeras pasakumos un informacijas apriti atbildiga ir pedagogs karjeras
konsultants Anda Zarina, kuras kompetencé ir Projekta aktivitasu istenoSana un karjeras
attistibas kompetencu integracija macibu vielas satura, saskanojot §is aktivitates ar direktora
vietnieci izglitibas joma Aigi Ozolnieci, un karjeras attistibas atbalsta integracija audzinasanas
darba, saskanojot ar direktora vietnieci audzinaSanas joma Ivetu Skrastinu. Karjeras atbalsta
pasakumu TstenoSana iesaistas visi priekSmetu skolotaji, klasu audzinataji un skolas atbalsta
personals, atzimes par pasakumu istenosanu tiek veiktas skolotaju individualaja macibu darba
plana un klases audzinasanas darba plana, ka ari skolas kop&ja darba plana un atskaiSu
dokumentos.

Karjeras atbalsta programmas istenoSanas planu 2020./2021.macibu gadam viedo 3 dalas: (1.)
Karjeras atbalsta pasakumu integréSana macibu priekSmetu satura, sadarbojoties vairaku jomu
pedagogiem, (2.) Karjeras atbalsta pasakumu integré$ana arpusklases darba , (3.)

Atseviski tiek planotas Projekta aktivitates (skat. Pielik.nr.1). Ned€lu pirms pasakumu norises
planam tiek pievienots Karjeras nedélas (26.10.-30.10.2020.), Enu dienas (1.02.2020) un
Projektu nedélas karjeras atbalsta pasakumu plans.

2020.gada tiek uzsakts darbs pie “Karjeras izglitibas programmas 2021.-2023. gadam”
izstrades, nemot veéra kompetencu pieeju macibu satura TstenoSana un aktualizgjot karjeras
atbalsta jautajumus macibu priekSmetu satura. Jaunas programmas aprobacija norit 1., 4., un 7.
klase.



1. Karjeras attistibas atbalsta pasakumu integréSana macibu stundas.

1.-2. klase tiek akcentéta joma “pasSizpéte” §ados macibu priekSmetos:

Macibu priekSmets

Teémas

Stundu vai pasakumu
skaits, norises laiks.

Valodas

Mana gimene.

Es un citi

Mani hobiji-ko es varu un
nevaru.

Mani majdzivnieki

Mana istaba u maja

Mans apgerbs

1st.- novembris.
1st.- septembris
1st.-februaris

1st.-februaris
1st.- maijs
1st.- aprilis

LatvieSu valoda

Palidzésim cits citam un
sadarbosimies!

Profesijas.

Pieklajiba.

Savu sp€ju apzinaSanas/
pilnveidoSana - pasvert&jums

1 st.-novembris

2st.- marts
1st.-aprilis
Visu macibu gadu.

Majturiba un tehnologijas

Apgérba kultura.

Galda kultiira

Tira vide man apkart( savas
darba vietas uzturéSana,
pamati majas uzkopsana)
Savu sp€&ju apzinasanas.

1st. -septembris
1st.- septembris.
1st.-aprilis.

Visu macibu gadu.

Socialas zinibas

Dazadas profesijas,
nodarbosanas- Darbs.
Vajadzibas.

Naudas pasaulg.
Darbs gimeng.

Lomu spéles.

1st.- novembris.

1st.- novembris
1.st.- decembris.
1.st.- maijs, novembris.

Etika Mani pienakumi 1st.- janvaris.
Manas 1pasibas. 1st.- marts.
Manas stipras puses. 1st.- marts
Matematika Veikala. Nauda. Tirgt 2 st.- maijs.
Darbs darza. 1 st.- maijs.
Darbi ferma. 1 st. - maijs.
Teksta uzdevumu risinasana | Visu macibu gadu.
Dabaszinibas Dazadi eksperimenti. Visu macibu gadu.
Miizika Savu sp&ju apzinasanas/ Visu macibu gadu.

pilnveidoSana - pasveértejums

Vizuala maksla

Savu sp&ju apzinasanas/
pilnveidoSana - paSvertejums

Visu macibu gadu.

Sports

Komandu spéles.

Visu macibu gadu.




3.-4. klase tiek akcentéta joma “’Karjeras izpéte”’

Macibu priekSmets

Teémas

Stundu vai pasakumu
skaits, norises laiks.

Valodas Mans brivais laiks. 1st. septembris

Es un mani draugi. 1st. oktobris
Profesijas. 1st. oktobris
Ka uzrakstit pastkarti? 1st.- novembris.
Darbs laukos. 1st. aprilis
Grupu darbs Visu macibu gadu.

Majturiba Drosiba darba. 1st.-septembris.
Galda kultara. 1.st.- oktobris.

Savu sp€ju apzinasanas/
pilnveidoSana - pasvertéjums

Visu macibu gadu.

Socialas zinibas

Par naudu.

Mani valasprieki.
Budzets.

Veélmes un vajadzibas.
Sava laika planosana

1 st.-decembris.

2 st. —novembris.

2 st.-novembris.

2 st.-februaris, marts.

Matematika Uzdevumu risinasana Visu macibu gadu.
komanda.
Teksta uzdevumu risinasana. | Visu macibu gadu.
Dabaszinibas Cilveki, kas riipgjas par
dabu. IepaziSanas ar dabu 1st.- oktobris
saistitam profesijam.
Dazadi eksperimenti. Visu macibu gadu.
Mizika Savu sp€ju apzinasanas/ Visu macibu gadu.
pilnveidoSana - paSvertejums
Sports Komandu spéles. Visu macibu gadu.

Savu sp&ju apzinasanas

Vizuala maksla

Cilveks darba (kustiba)
Savu sp&ju apzinasanas/
pilnveidoSana - pasveértejums

2 st.
Savu sp€ju apzinaSanas

5.-6. klase tiek akcentéta joma ’Karjeras vadiba”’

Macibu priekSmets

Teémas

Stundu vai pasakumu
skaits, norises laiks.

Valodas Manas intereses., hobiji, 2 st. oktobris
aktivitates.
Kas man patik un nepatik. 1 st. - novembris.
Vestule 1 st. - janvaris
Mans brivais laiks. 1 st. - marts
Sazina. Emocijas. Draugi. 2 st. - aprilis
Lomu spéles. Visu macibu gadu.
Dialogu veidoSana Visu macibu gadu.

Majturiba /Sports Drosibas noteikumi un to 1st.-septembris.

nepieciesamiba. Veseliba un
darbs.
Savu spéju apzinaSanas

Visu macibu gadu.

Socialas zinibas

Profesijas gimeng.
Karjeras izglitiba.

1st.-septembris.
1st.-septembris.




Uzstasanas prasme.
Izglitiba, profesijas.
Uznémegjdarbiba.
Budzets, nodokli.

CV, motivacijas véstule
Informacijas iegiisana.
Enu diena.

1st.- oktobris.
1st.-oktobris.
1st.-novembiris.
1st.-janvaris.
1st.-janvaris.
1st.- februaris.
1st.- marts.

LatvieS$u valoda

Parliecinasanas runa.
Sazinas veidi.

Vestule.

Sludinajums.

Reklama.

leligums.

Apsveikums.

Iesniegums, ta noformé&Sana.
Prezentacijas.

3st.-septembris.
1st.-oktobris.
2st.- oktobris.
1st.-oktobris.
1st.-oktobris.
1st.-oktobris.
1st.-novembris.
1st.-novembiris.
1st.- marts.

Literattra ka sevi iepazit lasot? 1st.-septembris.
Atstastijums. 1st.-oktobris
LatvieSu un cittautu Visu macibu gadu.
rakstnieku un dzejnieku
karjera.
Vesture Nodarbosanas un darbs Visu macibu gadu ejot cauri
senatng. tautam un laikmetiem.
Matematika Ar matematiku saistitu Visu macibu gadu.
iemanu izmantoSana dazadas
profesijas
Dabaszinibas Ko péta dabaszinatnes? 1st.-septembris.
Dabaszinatnu nozares. 1st.-septembris.
Profesijas. 1st.-decemobris.
Miizika Savu sp&ju apzinasanas/ Visu macibu gadu.

pilnveidoSana - pasveértejums

Vizuala maksla

Savu sp&ju apzinasanas/
pilnveidoSana - pasvertejums

Visu macibu gadu.

Informatika

E-pasta parvaldiba

Teksta apstrade.
Prezentacijas planoSana un
veidoSana.

E-pasts. Informacijas
meklésana. Dokumenta
noforméSana.

1st.-septembris.
3st.-oktobris, novembris.
1st.-decembris.

2 st.-maijs.




7. klase tiek akcenteta joma ‘PaSizpéete”’

Macibu priekSmets

Teémas

Stundu vai pasakumu
skaits, norises laiks,
atbildigais

Valodas Raksturs un personiba. 1st. septembris

Ka rakstit CV? 1st. oktobris
Sazina: personigais Visu macibu gadu.
viedoklis, attieksme,
pamatojums, diskusija
Prezentacija Visu macibu gadu.

Majturiba Ar majturibu saistitu iemanu | Visu macibu gadu.
izmantoSana dazadas
profesijas,

Geografija Klimata izmainas un 1st.-septembris.
veseliba. 3st.-oktobris, novembris.

Geografijas zinasanas
dazadas profesijas.

Socialas zinibas

Personiba.
Lietiska etikete.
Profesionala identitate.

1st.
1st.
1.st

Matematika

Ar matematiku saistitu
iemanu izmantoSana dazadas
STEM profesijas. Savu sp&ju
apzinasanas un attistibas
plano$ana, pasvértéjums.

Visu macibu gadu.

Mizika

Ar miziku saistitu iemanu
izmantoSana dazadas
profesijas.

Savu sp&ju apzinasanas.

Visu macibu gadu.

Teatra maksla Improvizacija un karjeras 1.st,
situacijas. 1.st.
Karjeras identitate un ta
prezenteSanas prasmes.

Biologija Biologijas zinasanas un 1.st
STEM profesijas. 1.st.
Profesionalas izglitibas
iesp€jas Latvija.
Sports Komandas darbs. Visu macibu gadu.

Ar sportu saistitu iemanu
izmantoSana dazadas
profesijas.

8. klase tiek akcenteta joma ¢’Karjeras izpete’’

Macibu priekSmets

Teémas

Stundu vai pasakumu
skaits, norises laiks,
atbildigais

Valodas

Darba pasaulé.

1 st- novembris




Intervija ar dazadu profesiju
parstavjiem.

Pieteikuma véstule.

Lomu spéles, prezentacijas,
diskusijas, dialogi.

1 st. decembris
1 st. decembris.
1 st. decembris
Visu macibu gadu.

P&tnieciska darbiba kimija.

1st.-septembris.

Kimija Ko macas kimija? 1 st.-oktobris.
Kimiskie atkritumi un to 1 st.-marts.
apstrade.

Matematika Izcilakie matematiki. 1st.- maijs

Ar matematiku saistitu
iemanu izmantoSana dazadas
profesijas.

LatvieSu valoda Lietiskie raksti- CV 1st.-maijs
Motivacijas véstule 1st.- maijs
Darba intervija. 1st.-maijs
Pasvertéjums 1st.-maijs

Socialas zinibas

Tests Kads es esmu.
Profesijas.

Darbs un karjera.

1st.-septembris.
1st.- oktobris
1st.- janvaris.

Fizika

Ko péta fizika

Izcilakie fiziki.

Ar fiziku saistitu iemanu
izmantoSana dazadas
profesijas

1st.-septembris.
1st.-septembris

Mizika

Savu sp€ju apzinaSana.

Ar miziku saistitu iemanu
izmantoSana dazadas
profesijas

Visu macibu gadu.

Sports

Komandu darbs.

9. klase tiek akcentéta joma ‘’Karjeras vadiba”’

Macibu priekSmets Temas Stundu vai pasakumu
skaits, norises laiks,
atbildigais

Valodas Pasnoveértéjums. 1st.- novembris.
Sapnu darbs. 1st.- janvaris.
Publiska runa- sevis 1st.- marts
prezentésana.
Lomu spéles, prezentacijas, | Visu macibu gadu.
diskusijas, dialogi.

Majturiba Drosiba darba. 1st.-septembris.

Ar majturibu saistitu iemanu
izmantoSana dazadas
profesijas

Visu macibu gadu.




Socialas zinibas

Cilveéktiesibas.

Civillikums.

Karjera.

Valsts ekonomiska politika
un budzets.

1st. decembris.
1st. --janvaris
1st.- februaris.
1st.-marts.

20.gs. progress zinatn€ un
tehnika.
Ar v@sturi saistitu iemanu
izmantoSana dazadas
profesijas

Matematika. Ar matematiku saistitu 1st.-marts, aprilis, maijs.
iemanu izmantoSana dazadas
profesijas.
Kimija Kimija sadzive. 1st.- oktobris.
Razotnes Latvija 1st.- novembris.
Modernie materiali, 1st.- februaris.
materialu izmantosana. 1st.- marts, aprilis, maijs.
Ar kimiju saistitu iemanu
izmanto$ana dazadas 1 st.- maijs.
profesijas.
Geografija Saimnieciba Latvija. 2.st.-aprilis
Latvija pasaulg. 1st.-maijs
Vesture Izcilakie zinatnieki 20.gs. Visu macibu gadu.

10. — 11. klase tiek akcentéta joma “Karjeras vadiba”’

Visu macibu gadu ikviena priekSmeta priekSmeta skolotajs
e akcente apgiistamas vielas saistibu ar konkrétam profesijam, ka art macibu procesa
ieglito kompetencu nepiecieSamibu saskarnozarg.

e Aicina skolénu “pielaikot” profesiju- iepazit sevi, vakt un kritiski analizeét informaciju

par izv€leto tautsaimniecibas jomu profesijas un nepiecieSamas izglitibas konteksta.
e Profesijas tiek skatitas vienas tautsaimniecibas jomas un saskarnozaru ietvaros.
e Aktualizétas tiek jebkura profesija noderigas prasmes (soft skills) un darba tirgus
strauja transformacija tehnologiju ietekmé.

e Tiek veidota prasme izstradat ilgtermina un stermina karjeras planu, analizgjot savas
ipasibas, prasmes, vertibas un panakumus, veikt izmainas taja, veicot kart€jos macibu

uzdevumus, skoléni tiek mudinati apzinaties, ka uznemas atbildibu un pilnveido
karjera noderigas prasmes — [emumu pienemsanu, mérku planoSanu un atbildibas

uznemsanos.

e Skoléni tiek rosinati apmeklet individualas karjeras konsultacijas, pienemt pareizo
lémumu profesijas un izglitibas iestades izvele.

2. Karjeras attistibas atbalsta pasakumu integrésana klases stundas.




Klases Temas Stundu vai pasakumu skaits, norises
stunda laiks, atbildigais
1.a klase e Dienas rezims, ta nozime. 1 st. -oktobris, kl.audz. —, Z.Vilcina,
e  Mani pienakumi skola un majas. 1 st.- novembris kl.audz.
e Dienas reims. 1 st.- janvaris, kl. audz.-
e  Macibas — skoléna darbs. 1 st.- februaris, kl. audz.
e Kika — Mika izvélas profesiju. 1st.- marts — pkk A.Zarina
1.b klase e Profesija 1 st.- oktobris, kl. audz.- D.Murevica
e Manas rakstura Tpasibas 1 st.- janvaris, kI.
e Pienakumi un tiesibas 1 st.- marts, kl. audz
o Kika — Mika izv€las profesiju 1 st. februaris — pkk A.Zarina
1.c klase e Mani pienakumi skola un majas. 1 st.- oktobris, kl. audz.- L.Ozolina
e Dienas rezims. 1 st.- janvaris, kl.
e Macibas — skoléna darbs. 1 st.- marts, kl. audz
o Kika — Mika izvélas profesiju. 1 st. februaris — pkk A.Zarina
2 a klase e Dienas reZims un ta nozime. 1st - oktobris, KI. audz. I.Panga
e Profesiju daudzveidiba. 1st - oktobris, k. audz.
2.b klase e Profesiju daudzveidiba. Manu 1.st. oktobris — pkk A.Zarina
vecaku, gimenes loceklu darbs. 1st - oktobris, KI. audz. M.Vaska
e Mani pienakumi gimené. Mani 1st - oktobris, kl. audz.
valasprieki. Mana sapnu profesija.” | 1St - janvaris, kl. audz. audz.
e  Merktieciba. Zinatkare. 1st - marts, kl. audz. audz.
e Mani pienakumi .
3.a.klase e Mans brivais laiks 1 st.-septembris- kl.audz. I.Jéruma
e Es vélos kliit par... 1.st. oktobris — kl.audz.
e Mans viedoklis. Sava viedokla | 1 st. februaris — kl.audz.
izteikSana, pamatoSana 1.st. marts — pkk A.Zarina
e Nakotnes profesijas
e Esvelos klit par... 1 st. —februaris- kl.audz. .Kala-Zile
e Mans viedoklis. Sava viedokla | 1 st.-septembris-kl.audz.
izteik§ana, pamatosana.. 1.st.- oktobris-kl.audz
e Mans brivais laiks. 1 st.-decembris-kl.audz.
e Mana sapnu profesija. 1 st.-februaris-A.Zarina
3.b klase e _Es un citi,, macas raksturot sevi un
legiit informaciju par citiem
e Mans viedoklis. Sava viedokla
izteikSana, pamatoSana
4.a. klase e Darbs un bezdarbs. 1 st. oktobris- kl. audz.B.Burmistre
4.b.klase e Lietderigi pavadits brivais laiks. 1 st.-septembris.-pkk A.Zarina
e Profesiju pasaulé. 1.st.-oktobris.-kl.audz. I.Skrastina
e Esun mani dotumi 3 st.- februaris- pkk A.Zarina
e Darba dienas planosana. 1 st.-septembris
e Manas intereses, sp&jas, hobiji. 1 st.-oktobris-kl.audz.
1o VR 1 st.-oktobris-kl.audz.
e Popularakas profesijas Sodien un

nakotné.

Mana nakotnes profesija un
nepiecieSama izglitiba.

Profesijas pagatné ,tagadng, nakotng.
lesp€jamas darbavietas apkartne.

1 st.-oktobris-kl.audz.

1 st.-oktobris-kl.audz.

1 st. maijs — kl.audz.

1 st. februaris —KI. audz.
1.st.aprilis A.Zarina




Darbs un bezdarbs.

5.a klase e Profesijas 1st.-oktobris-kl.audz. I.Vanovska
e Sieviesu neierastas profesijas (audz. | 1St.- oktobris-kl.audz.
Stunda ar vie$nu no Francijas) Ist.- februler@s-kl.audz.
e Es- gimeng, klasé un skola 1st.- februaris-kl.audz. N
e Es— dross un gatavs ricibai: 3st. o}{tobrls, februaris, maijs — pkk
’ A.Zarina
5.b.klase e Es gimeng, klasé un skola : kolektiva | 1st.-oktobris-kl.audz.  S.Daneberga-
nozime cilvéka personibas pilnveide | Eriksone
e Karjeras izvéle: mana sapnu | 1St-Oktobris-kl.audz.
profesija 1st.-janvaris-kl.audz.
e Macisanas prasmes un sasniegumi. 1St.-februéris-k|.§1udz.
e Enu diena, tas sniegtas iesp&jas 3 st. — pkk A.Zarina
5.c.klase Kolektiva nozime cilvéka personibas | 1st.-oktobris-kl.audz. L.Jansone
pilnveidé 1st.-oktobris-kl.audz.
e Karjeras izvéle: darbs, kas man patik | 1st.-janvaris-kl.audz.
MaciSanas prasmes un sasniegumi. | 1St.-februaris-kl.audz.
e Enu diena, tas sniegtas iesp&jas 3 st. —pkk A.Zarina
6.a klase e Personiba, tas ipaSibas un rakstura | 1st.-oktobris-kl.audz. I.I.Dindune
veidosana 1st.-oktobris-kl.audz.
e Masdienu tehnologijas un nakotnes 3.st. oktobris, februaris, aprilis — pkk
profesijas A.Zarina
e Ka izveleties nakotnes profesiju
Sodien?
e Macibu priekSmeti un profesijas
6.b klase e Personiba, tas ipaSibas un rakstura | 1st.-oktobris-kl.audz. Sv.Nerlo
veidosana 1st.-oktobris-kl.audz.
e Misdienu tehnologijas un nakotnes | 3.st. septembris, februaris, aprilis — pkk
profesijas A.Zarina
e Ka izveleties nakotnes profesiju
Sodien?
e Macibu priekSmeti un profesijas
7.a klase e Aptaujas anketa karjeras intereSu 1st.-septembris- kl. audz. K.Ozolniece
noteikSanai. 1st.-oktobris-kl.audz.
e Sevis apzinaSanas vidusskola. 1st.-oktobris-kl.audz.
Macibu process ka karjeras 1st.-oktobris-kl.audz.
sastivdala. 1st.-marts-kl.audz.
e Meérku planoSana un sasniegSana 3.t .septembrls, okiobris  —  pkk
T ) i A.Zarina
® Profesionala un akadeémiska izglitiba
Latvija un Arzemés
e Sabiedriska lidzdaliba un Karjera.
e Labdariba. Ko més varam davinat
citiem?
e Simulacijas spéle “Darba intervija”
e Sevis apzinasanas jeb paSidentitate.
e Brivpratigais darbs.
e Tehnologijas nakotnes profesiju
pasaul@.
e Profesiju daudzveidiba, prestizs,

pievilciba.




Mans Karjeras portfolio — CV un
motivacijas vestule.
Pienakumi un to izpratne.

7.b klase e Aptaujas anketa karjeras intereSu 1st.-septembris- kl. audz. M.Bérzkalns
noteikSanai. 1st.-oktobris-kl.audz.
® Sevis apzinasanas vidusskola. 1st.-oktobris-kl.audz.
Macibu process ka karjeras izt.-omkatg[ls)rlfi-:bj;dl
sas_tanal?' . . 3.st.  septembris, oktobris — pkk
e Merku planoSana un sasniegSana .
o . . A.Zarina
® Profesionala un akademiska izglitiba
Latvija un Arzemées
e Sabiedriska lidzdaliba un karjera.
e Labdariba. Ko m&s varam davinat
citiem?
e Simulacijas spéle “Darba intervija”
e Sevis apzinaSanas jeb pasidentitate.
e Brivpratigais darbs.
e Tehnologijas nakotnes profesiju
pasaulg.
e Profesiju daudzveidiba, prestizs,
pievilciba.
e Mans Kkarjeras portfolio — CV un
motivacijas vestule.
e Pienakumi un to izpratne.
8.a klase e Aptauja “Interese un karjeras atbalsta | 2 st. septembris — A.Zarina
vajadzibas” 1st.-septembris.-kl.audz. J.Melngailis
® Lietderigi pavadits brivais laiks. ﬁ:'gﬁgg::z't:gﬂgi
. B‘g?ﬁ;gﬁj ;:rvbeska atslegas 1.st.-oktobris.-kl.audz.
- e 1.st.-decembris-kl.audz.
e Profesiju pasaule.
e Profesiju daudzveidiba, prestizs, 3 .st. — pkk A.Zarina
pievilciba.
e Kam domatas individualas karjeras
konsultacijas?
Individuala karjeras plana izveide.
8.a klase e Aptauja “Interese un karjeras atbalsta | 2 st. septembris — A.Zarina
vajadzibas” 1st.-septembris.-kl.audz. D.Blima
e Lictderigi pavadits brivais laiks. 1st.-oktobris.-kl.audz.
e “4 veiksmiga cilvéka atslégas” lSt'_OktObr!S'_kl'aUdZ'
e 1st.-oktobris.-kl.audz.
° Brlvpr‘a.tlgals da{bs. 1.st.-decembris-kl.audz.
e Profesiju pasaulé.
e Profesiju daudzveidiba, prestiZs, 3 st. — pkk A.Zarina
pievilciba.
e Kam domatas individualas karjeras
konsultacijas?
e Individuala karjeras plana izveide.
9.a klase e Aptaujas anketa karjeras intereSu 2 st. oktobris — pkk A.Zarina

noteikSanai.

2 st.-oktobris- kl.audz. D.Ruskule




Izglitibas sisteéma Latvija —
profesionalas izglitibas plusi un
minusi

Karjeras mérki, plani un mana
atbildiba

Darba tirgus un nakotnes
1zaicinajumi.

Profesijas un macibu priekSmeti
Filma un darba lapas “4 veiksmigas
cilvéka atslégas”

Individualas un grupu karjeras
konsultacijas

3 st.-marts- kl. audz.
2 st. februaris — kl.audz.
3 st. novembris — pkk A.Zarina

9.b klase

Aptaujas anketa karjeras intereSu
noteikSanai.

Sevis apzinasanas vidusskola.
Macibu process ka karjeras
sastavdala.

Merku planoSana un sasniegSana
Profesionala un akadeémiska izglitiba
Latvija un Arzemges

Sabiedriska lidzdaliba un karjera.
Labdariba. Ko m&s varam davinat
citiem?

Simulacijas sp€le “Darba intervija”
Izglitibas sist€ma Latvija —
profesionalas izglitibas plusi un
minusi

Karjeras meérki, plani un mana
atbildiba

Darba tirgus un nakotnes
izaicinajumi.

Profesijas un macibu priekSmeti
Filma un darba lapas “4 veiksmigas
cilvéka atslégas”

Individualas un grupu karjeras
konsultacijas

2 st. oktobris — pkk A.Zarina

2 st.-oktobris- kl.audz. 1.Valaine
3 st.-marts- Kkl. audz.

2 st. februaris — kl.audz.

3 st. novembris — pkk A.Zarina

11.klase

Aptaujas anketa karjeras intereSu
noteikSanai.

Sevis apzinasanas vidusskola.
Macibu process ka karjeras
sastavdala.

Merku planoSana un sasniegSana
Profesionala un akadémiska izglitiba
Latvija un Arzemées

Sabiedriska lidzdaliba un karjera.
Simulacijas spéle “Darba intervija”

2 st. septembris — oktobris — pkk
A.Zarina

1.st.-septembris-kl.audz. K.Andza
1st.-oktobris-kl.audz.
1st.-novembris-kl.audz.
1st.-decembris-kl.audz.
1st.-janvaris-kl.audz. .

1st.-marts-kl.audz.
1st.-marts-kl.audz.




12. klase

Aptaujas anketa karjeras intereSu
noteikSanai.

Individualas karjeras konsultacijas,
kad un ka tas izmantot?

e Karjeras mérku planosana un

sasniegsana.

e Macibu process ka karjeras

sastavdala.

e Es nakotnes darba tirgh
® Profesionala un akadémiska izglitiba

Latvija un Arzemés

Darba pieredze jau vidusskola:
brivpratigo darbs, darbs vasara un
citas iesp&jas

Mans karjeras “Portfolio”. Ko varu

5.st. oktobris — pkk A.Zarina

5 st. novembris — decembris - kl.audz.
L.Straube

5 st. janvaris — maijs — kl.audz.

3 st februaris — pkk A.Zarina

darit jau Sodien

3. Karjeras attistibas atbalsta pasakumi skola.

Klase Pasakums Pasakuma veids Vieta, laiks Atbildigais
7.-10.klase Skolénu Aptauja Macibu klase | KI.Audz.
karjeras Septembris A.Zarina
intereses un
vajadzibas
7.-11.Kl. Karjeras Informacijas Macibu klase | A.Zarina un klasu
iespgjas. sniegSana Septembris audzinataji
Skolenu
individualo
konsultaciju
1espejas.
1.-11.klases Ekskursiju Dosanas uz dazadiem | Septembris Kl.audz. un pkk
diena. uznémumiem A.Zarina
1.-9.klases lelogojies Nodarbiba, 3D Macibu
nakotng” zZiméSanas klases Pkk A.Zarina
demonstréjumi
4.a “Darbs radio” | TikSanas ar Macibu klase | Z.Vilcina
“Kulttirdeva” vaditaju | oktobris
4.b Profesijas Macibu ekskursija Rigas D.Murevica
Rigas oktobris Satiksmes
satiksmé Klientu
apkalpoSanas
centrs
1.-4.kl Reala un Vecaki stasta par Macibu Pkk. A.Zarina
virtuala profesijam klases, (skat.Karjeras
banka oktobris nedélas planu)
1.-5.kl. Profesijas levadstunda LNB, pkk A.Zarina
misdieniga LNB izstades parrunas
biblioteka “Gramata Latvija” un | skola




Virtakas klases
apmekl&jums
Parrunas “Profesijas
un izglitiba”

4.-9.Kkl. Karjeras Macibu ekskursijas, RTRIT Kl.audz., pkk
nedéla Rigas | oktobris A.Zarina
Tirisma un
radoSo
industriju
tehnikuma
6.-7.kl. Lietisko CV un motivacijas Macibu klase, | D.Bluma,
rakstu vestules rakstiSanas oktobris I.Valaine,
portfolio meistarklases pkk.A.Zarina
7.-11.KI. Eiropas Macibu ekskursija LU I.Vanovska
Zinatnieku Dabaszinibu
nakts maja,
septembris
8.-9.kl. Teatra Publiska runa, radosa | Svétku zale Pkk A.Zarina,
metodes rakstiSana, Zestu un psih. A.Ozolina
socialo valoda izbraukums,
prasmju Oktobris —
attistibai decembris, 7
nod.
9.-10.kl. Lietiskais Prezentacija un Macibu klase | A.Zarina
stils un diskusija
etikete
9.-11.kl. Starptautiskas | Macibu ekskursija Radisson Blu | Pkk A.Zarina
izglitibas Hotel Latvija,
izstades septembris
apmekl&jums
9.-11.kl. Lietiskais Interaktiva nodarbiba | Svétku zale, | A.Zarina
stils un novembris Dainis Bérzins
etikete Talr.29439082
Modes Nams
Gints Bude
8.-10.kl Meérku Grupas konsultacija | Skolas, Pkk A.Zarina
izvirziSana macibu klase
celauz novembris
karjeru
9.kl. Izstades Macibu ekskursija Izstazu zale | Pkk A.Zarina
“Skola 2021~ Kipsala,
marts
8.-11.kl. Skills Latvia | Macibu ekskursija Izstazu zale | Pkk A.Zarina
2020 Kipsala,
marts
8.-9.kl. RTU dienas | Macibu ekskursija, Izstazu zale | Pkk A.Zarina
Kipsala februaris Kipsala,
marts
7.-8.klase Personiga Radosa diskusija, grupu | Macibu A.Zarina
gudriba konsultacija, izmantojot | klases, marts
karjera pasaku narativa ~aprilis

metaforas personibas




attistibai un karjeras
likumsakaribu
izpratnei.
9.-11.klases NVA Rigas Macibu ekskursija, NVA Rigas | Pkk. A.Zarina
filiales paplaSinata filiale
apmekl&ums | konsultacija Jeézusbaznicas
iela, februaris
1.-2. kl. Profesiju Interaktiva nodarbiba | Skolas svétku | Pkk A.Zarina
iepaziSana ar zale, maijs
K-komandu
3.-4.Kl. Profesijas Interaktiva nodarbiba | Skolas svétku | Pkk. A.Zarina
animacija zale,
novembris
4.-11 Kl Enu diena Individuala profesiju | Dazadi Kl.audz, pkk
1zp€te uznémumos uznémumi A.Zarina
5.-6.Kkl. Mans karjeras | Individualas Macibu klase, | Pkk A.Zarina
plans nodarbibas projektu
nedéla
7.-9.Kkl. Darba tirgus: | Zinatniski Macibu klase, | Pkk A.Zarina
nakotnes pétnieciskais darbs Il semestris
prognozes

IV. Karjeras izglitibas vértésana Karjeras izglitiba sasniedzamas prasmes 1. — 6. klasé
Beidzot 6. klasi, skoléns:

* ir iepazinies ar dazadam profesijam;

* izprot dazado profesiju lomu sabiedribas dzive;

* izprot saikni starp zinaSanam, izglitibu, profesijam un nodarbinatibu;
* m&gina izzinat savas personigas intereses un spéjas;

» izprot komunikacijas un komandas darba nepiecieSamibu.

Sevis iepaziSana ieteicamas zinasanas, prasmes un attieksmes
* Skoleéns spgj analizét un izvertét savus sasniegumus, personiskas 1pasibas, sp€jas un iemanas.
» Skoléns prot izmantot paSanalizes rezultatus savu attistibas vajadzibu noteikSanai un sava
pozitiva pastela veidoSanai.
« Skoléns spgj noteikt savas attistibas mérkus.
« Skoléns spgj atskirt stereotipus un sagrozitus, realitatei neatbilstoSus cilvéku un profesiju
aprakstus.
* Skolénam ir izveidojusas noteiktas attieksmes pret dzives pamatvértibam, prasmes macities
un izpratne par darba, taja skaita art komandas darba, nozimi.

Darba pasaules izzinaSana ieteicamas zinaSanas, prasmes un attieksmes

» Skoléns izprot, ka darba dzive nav tikai ieSana uz darbu un naudas pelniSana; saprot, ka darba
dzivei ir daudzi svarigi aspekti.

« Skoléns spgj aprakstit, kadas izmainas ir notikuSas darba pasaulé (raksturot izmainas darba
pasaul@). * Skoléns zina dazadus avotus, kur mekleét informaciju par izglitibas iesp&jam un darba
tirgu; zina, kur mekl@t karjeras konsultantu palidzibu; ir sp&jigs izmantot informacijas avotus.

» Skoléns spgj izveidot profesiju grupas péc to pazimém.



* Skoléns apzinas savas iespgjas. Lémumu pienemsana, planosana un talaka riciba ieteicamas
zinasanas, prasmes un attieksmes

» Skoléns spgj izmantot vienkarSus I€mumu pienemsanas panémienus.

» Skoléns prot sameklét un izmantot palidzibu personigu [émumu pienemsana.

* Skoléns spgj izprast ilgtermina planosanas nozimi un ietekmi savas karjeras iesp&ju un ar to
saistito lémumu pienemsSanas konteksta.

« Skoléns spg&j apsvert dazadas iesp&jas un, ja nepiecieSams, sp&j korigét vai mainit savus planus.
« Skoléns izprot, ko nozime “tikt gala” mainigaja pasaul€ un ka tas ir attiecinams uz ilgtermina
karjeras planoSanu.

» Skoléns spgj (dal&ji) uznemties atbildibu par savas personibas attistibu.

» Skoléns spgj analiz&t parmainas, kas notikusas vina dzivé pedgja laika.

Karjeras izglitiba sasniedzamas prasmes 7.-9. klasé Beidzot 9. klasi, skolens:

» sak apzinaties savas iespé&jas un sak realistiski samérot savas intereses, sp&jas/dotumus,
personigas 1pasibas un vertibas;

* Sp&j novertet un samerot savas sp&jas, vélmes un iesp&jas pienemt ar karjeras izveli saistitos
lemumus;

« ir ieinteres€ts turpinat savu izglitibu; izzina savas talakizglitibas iesp&jas; sp&j savakt, apkopot
un analizgt atbilstosu informaciju;

* ir ieguvis zinasanas par vietgjo darba tirgu;

* izprot saistibu starp izglitibu, profesiju un nodarbinatibu;

* izprot saistibu starp nodarboSanos/darbu/profesiju un dzives stilu;

* izprot mainigas darba pasaules un miizizglitibas jédzienus;

* spgj saskatit izveles iesp&jas/alternativas karjeras iesp&ju izvele.

Sevis iepaziSana ieteicamas zinasanas, prasmes un attieksmes

* Skoléns ir veicis vienkarSus paSnovertésanas testus, lai noteiktu savus Istermina un ilgtermina
izglitibas un karjeras planoSanas mérkus.

« Skoléns sp€j noteikt un novertet, kada ir vina arpusklases darba apgtita pieredze un zinasanas
par darba pasauli.

» Skoléns spgj pielietot iegiitas analiz€Sanas un planoSanas prasmes savas karjeras planoSana.
 Skoléns ir sp&jigs paskaidrot, kapec ir nepiecieSams cinities pret stereotipu veidoSanu un
diskriminaciju skola un darba. Darba pasaules izzinaSana ieteicamas zinasanas, prasmes un
attieksmes ¢ Skoléns spgj izskaidrot terminu “karjera” ta plaSakaja nozimée.

 Skoléns sp€j visparigi aprakstit, kas ir darba tirgus un kadas ir izglitibas un profesionalas
apmacibas iesp&jas dazadas izglitibas iestades.

» Skoléns spgj atrast atbilstoSus informacijas avotus par karjeras iespgjam, sameklét, analizet
un izmantot informaciju par dazadam karjeras iesp&jam (darba tirgu, izglitibu).

« Skoléns zina, ka personigas veselibas stavoklis/problémas varétu biit par skérsli dazu profesiju
izvele. 22

* Skoléns sp€j izmantot zinaSanas par darba pasauli un arpusklases pasakumos giito pieredzi, lai
paplasinatu savas karjeras iespgjas.

» Skoléns sp&j formul€t savas attistibas iesp&jas pe€c pamatizglitibas iegiiSanas. Lémumu
pienemsSana, planoSana un talaka riciba ieteicamas zinasanas, prasmes un attieksmes

« Skoléns spgj 1zveleties un izmantot atbilstoSas [emumu pienemsanas metodes.



» Skoléns spgj salidzinat dazadas iesp€jas, ka kritérijus izmantojot gan personigo pieredzi, gan
izmantojot informaciju, kas iegtita no dazadiem informacijas avotiem.

* Skoléns, planojot savu nakotni, sp&j apsvert ar1 ar finansém saistitos faktorus.

» Skoléns prot reali planot savu darbibu un nenovirzities no noteiktajiem mérkiem.

» Skoléns zina, kadas ir prasibas (kadas zinaSanas, prasmes un personigas ipasibas ir
nepiecieSamas) un kas jadara, iestajoties izvel€taja izglitibas iestade.

« Skoléns izprot savas un potenciala darba néméja tiesibas.

* Skoléns mak sazinaties un sadarboties ar citiem cilvékiem dazadas dzives situacijas.

» Skoléns prot apkopot, uzturét un izmantot savu personigo informaciju.

» Skoléns prot atlasit nepiecieSamo informaciju, kas nepiecieSama, lai tiktu uznemts.

Karjeras izglitiba sasniedzamas prasmes 10.-12. klase.

Beidzot 12. Kklasi, skolens:

e saprot koncepciju par darba tirgu mainigumu;

e saskata viet€ja un starptautiska darba tirgus tendences;

e izprot sakaribas starp izmainam darba tirgl un socialajiem, politiskajiem un ekonomiskajiem
procesiem;

e ir icinteresets attistit tas personiskas Tpasibas un iemanas, kas ir biitiskas dazadam profesijam;
e sp¢j atrast interesantu informaciju par profesijam, izglitibu un macisanas iespgjam,;

e prot izstradat pagaidu termina karjeras planus, analiz€jot savas personiskas ipaSibas un
prasmes, vertibas un panakumu krit€rijus;

e sp&j sameklet darbu un konkur@ darba tirgii; ir interes€ts attistit $1s prasmes (rakstit
CV/autobiografiju, meklet informaciju par darba vakancém, reprezentét sevi darba intervija
u.c.);

e ja nepieciesams, izmanto specialista (karjeras konsultanta, psihologa, arsta u.c.) konsultacijas.



