
                                                             Apstiprināts 

                                                 ar Rīgas 85.vidusskolas 

 

      direktores_____________ /A.Makšānes 

                                       2016.gada rīkojuma Nr. 

 

 

Sporta diena  

 

Tautas bumba un basketbols 
 

 

1.Mērķis. 

 

 Veicināt skolēnu fizisko attīstību un veselības nostiprināšanu; 

 Veicināt klases komandas sportisko garu 

 Noskaidrot labākos katrā klašu grupā 

 

2.Vieta un laiks.   

 

1. Un 2.novembris 2016.gads 

 

3.Sporta dienā piedalās.  

 

1. – 11.klases    

 

4.Sporta dienas norise. 

 

Katrai klašu grupai noteikta 1 stunda, kurā tai notiek sporta dienas sacensības, tas 

nozīmē, ka konkrētais pedagogs, pie kura jānotiek mācību stundai, ir atbildīgs par 

vispārēju kārtību sporta dienas sacensībās šai klasei.  

 

 

4.Sacensību norise. 

 

1.11.2016    

1.stunda – 7. un 8.klases sākums 8.15!!! Basketbols 

3.stunda – 2.klases Tautas bumba 

4. stunda – 3.klases Tautas bumba 

5. stunda – 4.klases Tautas bumba 

 



2.11.2016.  BASKETBOLS 

2.stunda -1.klases 

5.stunda – 5.klases 

6.stunda – 6.klases 

7.stunda – 9.un 11.klases 

 

 

5.Skolotāji, kas pavada klases uz sporta dienu. 
Katrai klašu grupai noteikta 1 stunda, kurā tai notiek sporta dienas sacensības, tas 

nozīmē, ka konkrētais pedagogs, pie kura jānotiek mācību stundai, ir atbildīgs par 

vispārēju kārtību sporta dienas sacensībās šai klasei.  

 

 

Noteikumi.  

Tautas bumbas sacensībās piedalās pēc iespējas lielāks skolēnu 

skaits. Spēles laiks 10min vai līdz tiek noskaidrots uzvarētājs. 

Pirmā spēle A pret B klasi, otrā spēle uzvarētājs pret C klasi, 

un tad C klase pret 1.spēles zaudētājiem.  

 

Basketbola sacensībās piedalās 5 spēlētāji, no kuriem vismaz 

vienai jābūt meitenei. Spēles laiks 5. Un 6.klasēm 2 x 15 min, 

laiks tiek apstādināts pēdējās 2 minūtes.  

Komandai pirms sacensībām jānodod pieteikums. 

Spēlētāja vārds uzvārds un jāatzīmē kapteinis. 

7. un 8. Klasēm spēles laiks 15min. laiks tiek apstādināts 

pēdējās 2 minūtes.  

 Pirmā spēle 7. Pret 8.a. 

Otrā spēle 8.a – 8.b, trešā spēle 7. – 8.b 

9.-11.klasi spēles laiks 2 x 15 min. laiks tiek apstādināts 

pēdējās 2 minūtes. 

 

Spēles tiesnesis: 

Bruno Kārlis 

 

Sagatavoja 



Bruno Kārlis 

26456765 


